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１．連続講座『人生の秋を楽しく健やかに』第４回講座のお知らせ 

 第４回講座の概要をお知らせいたします。本年度の講座は各回とも多数のお申込をいただいて

おり、早目のお申込をお願いいたします。事前にご確認のうえ、お申込みください。 

◆第４回講座は、2011 年１２月１０日（土）開催です。◆ 

講演テーマ：「旅をしながら学ぼう」 

講師：大社 充（NPO 法人グローバルキャンパス 代表、当学会会員） 
（講演要旨） 

1975 年に米ニューハンプシャー州で生まれた「学び」と「旅」を融合させたアクティブシニ

アのための生涯学習プログラムである ELDERHOSTEL についてご紹介します。 

また、太平洋戦争から 60 年以上を経た 2007 年 12 月、日米の元兵士たちがハワイに集い野

球で対戦しました。日米スーパーシニア親善野球大会の模様を DVD を交えてご紹介します。 

ホームページでも随時お知らせしますのでご参照ください。お申し込みもできます。 

 

（１）本年度の全体テーマ：『人生の秋を楽しく健やかに』 

  第５回以降のテーマと講師 

・第 5 回 2012 年１月１４日（土）「上手に使おう介護保険」（沖藤典子） 

  ・第 6 回 2012 年 2 月１８日（土）「終活
．．

のためのエンディングノート」（筑摩孝雄） 

（２）場 所 ：東京銀座・資生堂 ９Ｆホール 

（３）開催要領：各回とも、14 時～16 時の開催。募集人数は最大 45 名。 

        各回の参加費は、会員 2500 円、非会員 3000 円。 

※お申し込みは、①お名前、②参加講座、③連絡先を明記し、e メールか FAX で事務局まで。 

※講座は各回ごとに自由にお選びいただけます。参加費は当日、会場にてお支払いください。 

※各回ごとに JAAS News やＨＰで随時お知らせいたしますが、ご家族やご友人などにもお声

掛けをお願いいたします。多数の方のご参加をお待ちしております。（事務局担当 鈴木） 

 

◇連続講座第２回参加者の感想 
＜第２回講座「太極拳を楽しもう」講師：大熊宏子＞ 

貴志 義孝さん（会員・日野市） 

爽やかな秋晴れの太陽がさんさんと降り注ぐ中でサロンは開始された。満員の盛況ではあった

が、男性参加者は僅かに５名という女性上位（？）の状況であった。講師の自己紹介で感心した

のは、４０歳代から太極拳を始め、最高位である３段を取得、更にはＡ級指導員まで昇りつめた

というその傾注である。その努力の結果であろうか、始めた当時よりも健康度は増しているとの
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事であった。スポーツや運動を行ううえで最も難しいと考えられる“力を抜く”事と“呼吸”が

大きく作用しているものと考えられる。今回私が注目したのは武術である太極拳と健康とを合体

させた進行であった。サロンの形式として実習を取り入れた試みも歓迎される。願うべくは全体

と実習時間がもう少し多く確保できればなお更であった。 

 

◇連続講座第３回参加者の感想（アンケート回答より抜粋） 
＜第３回講座「元気の素は音楽から」講師：牧野俊浩＞ 

感想１ 楽しかったです！！ 朗読、太極拳にも役立つ共通項があったのでとても参考になった

（テーマ外ですがね） 
感想２ 今日のテーマはとても分かり易く、自分でも気になっていた声の出し方で、とても役立

ちました。 

感想３ 「上を向いて歩こう」、「ふるさと」、「白い花の咲く頃」、「青い山脈」、を皆で歌ったの

がとても良かったです。 

感想４ 日本語のボランティアをしていますので、大変参考になりました。楽しく学びました。

有難うございました。 

感想５ とてもよかったです。声を出すって気持ちがいいです。歌が上手になった気分です。 

 

２．研究会からのお知らせ 
 

（１）第１７回｢２１世紀の倫理｣研究会のご案内 

 濱口研究会・第５シリーズ｢２１世紀の倫理｣研究会の第１７回は、下記の通り開催されます。 

１）日 時  １２月２０日（火） １８：００～１９：３０ 

２）場 所  早稲田大学国際会議場４階第７共同研究室 

３）テーマ  目白大学の学生さんたちとの交流会(予定) 

         著書『君たちはどう生きるか』をベースにワールド・カフェ形式の討論会。 

４）その他  研究会参加費として３００円を徴収させていただきます。 

 なお、終了後、忘年懇親会を開催します。 

お問い合わせ等は、事務局島村までお願いします。 

 

◆「２１世紀の倫理」研究会報告書の販売のご案内 

この度「２１世紀の倫理」研究会では、報告書を作成致しました。就きましては、広く皆さま 

にご一読いただきたく、販売させて頂きます。価格は、１冊５００円＋送料（２冊まで８０円 

４冊まで１６０円）です。 

お申し込みは、氏名、送り先住所・電話番号、必要冊数を明記して、シニア社会学会事務局報

告書係宛、FAX またはｅメール（当 JAAS News 末尾参照）でお申し込みください。メール

便にて振込み用紙を添えてお申込み冊数をご送付します。 

※お問い合せ等は、事務局島村までお願いします。 

 

（２）第５５回社会保障研究会のお知らせ 
１）日 時  １２月１５日（木） １８：００～ 
２）場 所  高齢者生活協同組合会議室（池袋三丁目光文社ビル６F） 
３）講 師  畑 亮輔氏（科学技術振興機構） 
４）テーマ  家族介護者支援に関する研究 

※ 参加ご希望の方は、研究会事務局佐藤まで[fujiko11kasei11ocha@yahoo.co.jp]ご連絡下さい。 
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（３）第５３回社会保障研究会の報告 

１）日 時  ２０１１年１０月２１日（木） 

２）場 所  高齢者生活協同組合会議室（池袋三丁目光文社ビル６F） 

３）講 師  武井佐代里氏（国土交通省住宅局企画専門官） 

４）テーマ  高齢者住宅施策について 

これまでの高齢者の賃貸住宅に関する法制度は、バリアフリー化を中心に展開されてきた。

しかし、人口の高齢化に伴い、増大する要介護高齢者を施設だけで支えるのは難しい。日

本では、諸外国と比較して、高齢者向け住宅の割合はきわめて低い。そこで、施設と在宅

の中間的住宅として、サービス付き高齢者向け住宅の増加を図るよう高齢者住まい法の改

正を行った。改正後は、3 種類の高齢者向け住宅を一本化し、ハード面での整備と、安否

確認や生活援助が供給され、医療・介護サービスも受けることもできる。高齢者が安心し

て最期まで自分の家で過ごせるよう、契約内容には長期入院を理由に解約できないことや

行政による指導監督を厳しくすることなどが盛り込まれている。（林葉子 記） 

 

3. 当学会主催「高齢者の孤立化防止シンポジウム」開催報告 

会員の皆さまにもお知らせしていたＷＡＭ（独立行政法人福祉医療機構）助成事業として実施

されている事業の一環である「＜無縁社会を超えて＞ＩＣＴ利用による都市高齢者の孤立化防止

シンポジウム」が１０月２９日（土）にお茶の水女子大学で開催されました。当日は好天にも恵

まれ多くの参加者にご来場いただき、盛況のうちに終了いたしました。 
開催概要は以下の要領でした。 

・基調講演 吉田太一（遺品整理専門会社キーパーズ代表取締役） 

     「 ほんとうの一人にならないために  

        ～遺品整理の現場に遺された生き様～ 」 

・パネルディスカッション 

パネリスト 荒井浩道（駒澤大学准教授･シニア社会学会理事） 

        森やす子（㈱情報環境デザイン研究所 取締役･シニア社会学会理事） 

        後藤たか子（なぎさ和楽苑 東葛西地域包括支援センター センター長） 

  ゲスト   吉田太一（遺品整理専門会社キーパーズ代表取締役 シニア社会学会会員） 

司  会  袖井孝子（お茶の水女子大学 名誉教授･シニア社会学会会長） 

・参加者総数は、１２０名で、 

   ①一般参加者１０６名（大半が非会員でした） 

 ②関係者１４名（出演者６名、サポートスタッフ８名） 

 

一般社団法人シニア社会学会・事務局 （月・水・金オープン） 

〒150-0002 東京都渋谷区渋谷３－１５－５ パールビル４階 

電話＆FAX：（03）5778-4728 

E-mail：jaas@circus.ocn.ne.jp URL： http://www.jaas.jp/ 

 


